Wir mobilisieren Krafte




Neu anfangen? Das ist ein guter Vorsatz!
Vorwarts: Wir gehen den Weg ein Stiick
gemeinsam - damit Ihnen leichter wird.

Die Rehabilitationsklinik Ob der Tauber unter-
stlitzt Sie gerne! In erster Linie mit professionel-
ler Ausrichtung auf die Indikationen Adipositas,
Diabetes mellitus und Erkrankungen der Bauch-
speicheldrise. Und zweitens mit maf3geschnei-
derten Behandlungsangeboten - angepasst auf
die Leistungsfahigkeit Ilhres Korpers, auf lhre
Krankheit und auch auf Ihre Psyche.

Wenn Sie zu uns kommen, haben Sie schon eine
Entscheidung getroffen: Sie beteiligen sich aktiv
an lhrer Gesundheit. Wir sorgen dafir, dass

Sie im Verlauf Ihrer Rehabilitation viel tiber das
eigene Krankheitsbild und tGber neue Behand-
lungsmethoden erfahren. Dariiber hinaus lernen
Sie unter fachkundiger Anleitung mit lhrer
Krankheit zu leben - selbststéandig und autonom.
Freivon allen Alltagsverpflichtungen widmen
Sie sich ausschlieBlich Ihrer Gesundheit.

Fiir ein gutes Bauchgefiihl: Unsere Rehaklinik
erfillt zusatzlich die Qualitatskriterien der
Deutschen Diabetes Gesellschaft. Sie ist aner-
kanntes Schulungs- und Behandlungszentrum
fir Typ-1- und Typ-2-Diabetes.



Adipositas

INDIKATIONEN

Behandlungsbediirftiges Ubergewicht
(BMI* > 25 kg/m?) mit Begleitkrankheiten,
zum Beispiel:

Diabetes mellitus Typ 2
Fettstoffwechselstorungen
Bluthochdruck

orthopadische Beschwerden
Schlafapnoe

Pickwick-Syndrom

psychische Probleme
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Behandlungsbediirftiges Ubergewicht
(BMI* > 30 kg/m?) ohne Begleitkrankheiten

*BMI = Kérpergewicht (kg)/KorpergroBe (m?)

DIAGNOSTIK

Grindliche internistische Untersuchung
zur Abklarung von Begleitkrankheiten der
Adipositas.

THERAPIE

Die Adipositastherapie in der Rehaklinik

Ob der Tauber erfolgt nach interdisziplindrem
Behandlungskonzept und besteht aus folgenden
Komponenten:

- theoretische und praktische Vermittlung
von Ernahrungswissen

- selbststandiges Eintben eines veranderten
Ernahrungsverhaltens

- verhaltenstherapeutische Gruppentherapie

- dosiertes Bewegungstraining

Patienten mit diabetischer Stoffwechsellage
nehmen zusatzlich an einem zweiwochigen
Schulungsprogramm fir Diabetiker teil.

Die psychologische Gruppentherapie starkt
das Selbstwertgefiihl und das Vertrauen der
Gruppenteilnehmer in die eigenen Fahigkeiten.
Mithilfe erlebnisaktivierender Ubungen finden
die Patienten selbst mogliche Ursachen fir
ungunstiges Essverhalten und suchen Wege
zur Veranderung. Gegen Ende der Behandlung
stehen die Verarbeitung von Riickfallen und die
Ubertragung des Gelernten in den Alltag im
Mittelpunkt.

Unser wichtigstes Prinzip: Die Patienten
erarbeiten ihre Zusammenhange selbst. Denn
nur eigenstandig entwickelte Losungen passen
optimal zur individuellen Problemlage der
Patienten. Zusatzlich erhoht ein angepasstes
Bewegungstraining den Energieumsatz und
steigert das Selbstwertgefiihl enorm.



Diabetes mellitus

INDIKATIONEN

Diabetes mellitus Typ 1

Diabetes mellitus Typ 2

Andere Diabetestypen:

- pankreopriver Diabetes mellitus
- bei chronischer Pankreatitis

- nach Pankreasresektionen

Die Rehaklinik Ob der Tauber ist von der
Deutschen Diabetes Gesellschaft als Behand-
lungseinrichtung fir Typ-1- und Typ-2-Diabetiker
anerkannt.

DIAGNOSTIK

Klassifikation des Diabetes:

Antikorpertests (ICA, IM, GAD),
Pankreas-Sonografie

Erfassung der endokrinen Pankreasfunktion:
Euglucon-Stimulations-Test, Oraler Glucose-
Toleranz-Test, C-Peptid-Bestimmung
Erfassung der Stoffwechseleinstellungs-
qualitat in den letzten Monaten:

HbA, .

Erfassung von Folgekrankheiten des Diabetes:
Doppler- und Duplex-Sonografie der peripheren
GefafBe, Funduskopie (konsiliarisch), Diabetes-
EKG, Albumin im Urin, Kreatinin-Clearance,
Abklarung einer erektilen Dysfunktion, Rontgen,
Urin-Status, Orthostase-Test, 24-Stunden-Blut-
druckmessung, Farbdoppler-Echokardiografie
Erfassung der exokrinen Pankreasfunktion
(speziell bei pankreoprivem Diabetes):
Stuhlgewicht, Stuhlfettmenge, Elastase-
Bestimmung im Stuhl

THERAPIE

Unser Ziel ist eine moglichst normale Blutzucker-
einstellung zur Vermeidung von Folgekrankheiten.
Sehr wichtig: Die Behandlungsziele sollten von
den Betroffenen selbst erreicht werden. Denn nur
was von ihnen akzeptiert, durchgefihrt und mit
Lebenszielen in Einklang gebracht werden kann,
ist langfristig erfolgreich.

Alle erforderlichen Kenntnisse werden in Einzel-
gesprachen und kleinen Gruppen vermittelt.
Zusatzlich fordern Ernahrungsberatung, Koch-
kurse, Speiseauswahl am Buffet und verhaltens-
medizinische Gruppentherapie eine adaquate
Ernahrungsweise. Die Bewegungstherapie mit
dem Schwerpunkt auf Ausdauerleistung unter-
stitzt die Verbesserung des Stoffwechsels.
Flankierend wird ein Aufbauprogramm zur Ganz-
korperkraftigung, zur Korperwahrnehmung und
zur FuBpflege angeboten.

Patienten mit pankreoprivem Diabetes kénnen
sich in einer Motivierungsgruppe mit den
Problemen der Alkoholgefahrdung und -krank-
heit auseinandersetzen. Bei Typ-2-Diabetikern
besteht die Mdglichkeit der fraktionierten
Therapie mit einem kurzen Auffrischungskurs
nach einer 6- bis 9-monatigen Praxisphase.
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Chronische Pankreatitis

- Folgeprobleme nach akuter Pankreatitis
- Pseudozysten

- Milzvenenthrombose

- Duodenalstenose

- Choledochusstenose
Anschlussheilbehandlung
nach Eingriffen am Pankreas

Pankreopriver Diabetes mellitus

Unsere kompetente Therapie der Pankreas-
erkrankten schlief3t auch diabetologische
Probleme, Alkoholmissbrauch und -abhangigkeit
ein.

Untersuchungen zur Erfassung von
strukturellen Organverdnderungen

- Sonografie

- CT Kernspin, MRCP (konsiliarisch am Ort)
- ERCP (Untersuchung konsiliarisch am Ort]

Untersuchungen zur Erfassung des
Funktionszustandes des Pankreas
- Oraler Glucose-Toleranztest

- Elastase-Bestimmung

- Blutzucker-Tagesprofil

- HbA,_ Stuhlgewicht

- Stuhlfettmenge

Unser gemeinsames Ziel: die Bewaltigung der
Krankheit und krankheitsadaquates Verhalten.
Dazu informieren wir Patienten zunachst in
kleinen Gruppen beziglich Ursache, Komplika-
tionen, Folgen, Therapie und Prognose ihrer
Erkrankung. Diese Gruppen dienen auch dem
Erfahrungsaustausch unter den Betroffenen.
Bei Alkoholproblematik finden parallel dazu
psychologisch geleitete Gesprache statt.

Bei Vorliegen eines pankreopriven Diabetes
mellitus nimmt der Patient an einem qualifizier-
ten Diabetes-Schulungsprogramm teil.

Gastroenterologisch und diabetologisch erfah-
rene Arzte passen die medikamentdse und
diatetische Therapie der exokrinen Pankreas-
insuffizienz dem aktuellen Funktionszustand der
Drise an und optimieren bei endokriner Insuffi-
zienz die Diabeteseinstellung. Diatberatung

und -anleitung erganzen das rehaspezifische,
therapeutische Angebot. Und zur Steigerung der
korperlichen Leistungsfahigkeit wird ein
sporttherapeutisches Training durchgefihrt.

Vertreter der DRV Baden-Wirttemberg und des
ortlichen Arbeitsamtes stehen den Betroffenen
bei Fragen zur beruflichen Rehabilitation
beratend zur Seite.




Zuversichtlich vorwarts

Nach der Entlassung aus der Rehaklinik

Ob der Tauber bekommt jeder unserer Patienten
eine Therapieempfehlung. Wer zum Ende des
Heilverfahrens noch deutliche kérperliche
Einschrankungen hinnehmen muss, kann bereits
wahrend der Rehabilitation Kontakt mit ambu-
lanten Pflegeeinrichtungen, Angehoérigen, dem
behandelnden Hausarzt oder der zustandigen
Krankenkasse und der Rentenversicherung auf-
nehmen.

Sollte bereits wahrend der Rehabilitation absehbar
sein, dass eine ambulante Fortfiihrung sinnvoll
ist, so werden zur Stabilisierung des Reha-
erfolges ambulante Stabilisierungsprogramme
wie z. B. das ASP-Programm der Deutschen
Rentenversicherung Baden-Wirttemberg oder
das IRENA-Programm der Deutschen Renten-
versicherung Bund empfohlen.

Veranderung ist machbar - wir unter-
stutzen den Anfang. Dann findet jeder

Patient seinen ganz eigenen Weg, mit
der Krankheit zu leben.

Entspannt leben

In der Rehaklinik Ob der Tauber leben Sie in
modernen, freundlichen Patientenzimmern mit
zeitgemdfen Standards wie Badezimmer mit
Dusche und WC - auf Wunsch gibt es auch Doppel-
zimmer. Fast alle diese Zimmer haben einen
Balkon mit Blick auf Bad Mergentheim. Uber
unsere Telefonanlage konnen Sie gegen eine
Gebihr vom Zimmer aus telefonieren und dort
angerufen werden. In jedem Zimmer gibt es

ein Fernsehgerat.

Auf der Terrasse unserer hauseigenen Cafe-
teria genieflen Sie einen herrlichen Blick tGber
Bad Mergentheim und das Taubertal. Wer Lese-
stoff braucht, kann sich in der Patientenbiblio-
thek bedienen. Kegelbahn, Billardzimmer, Tisch-
fuBball, Tischtennis und bei trockenem Wetter
Freiluftschach und Minigolf stehen Ihnen zur
Verfliigung. Und in unserem neu gestalteten
Schwimmbad kann abends und am Wochenende
ganz nach Lust und Laune gebadet, in unserer
Saunalandschaft entspannt und im Kraftraum
trainiert werden. Was sonst noch guttut: ein
Sonnenbad auf der Sonnenterrasse oder unter
schattigen Baumen auf der Liegewiese im Garten.



Jagne] Jap qo f\ 3p"IPO-YIUINRYBI MMM
sunyeyay l~]

usbunyueuyswleq aydnpunziug ]

albojoyuQ ]

ltslieren

aibojossiusodiseg/aibojonug [
sgaJyeieIsold []

ulawabne sy ]

Jagney Jap qQ jiuneyay Inz
uauolew.Jaou] Jyaw ajysow yoj

Fachklinik fir Verdauungs- und
Stoffwechselerkrankungen, Onkologie
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Rehaklinik Ob der Tauber Kaufmannischer Leiter:
Fachklinik fir Verdauungs- Traugott Weber
und Stoffwechselerkrankungen,
Onkologie Chefarztin:

Dr. med. Sylvia Zipse
Bismarckstrafie 31 Facharztin fir Innere Medizin

97980 Bad Mergentheim
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