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Wir mobilisieren Krafte

Rehaklinik Ob der Tauber, Bad Mergentheim
Fachklinik fir Verdauungs- und
Stoffwechselerkrankungen, Onkologie

Mit Krankheit
leben



Dass Sie lhre Gesundheit erhalten, verbessern
und Ihre Krankheit bewaltigen - dafiir sind wir
da. Sie erfahren im Verlauf Ihrer Rehabilitation
viel Uber Ihre Krankheit und neue Behandlungs-
methoden. Dariiber hinaus lernen Sie unter
fachkundiger Anleitung, mit Ihrer Krankheit zu
leben - selbststandig und autonom.

Wahrend lhrer Zeit in der Rehaklinik Ob der Tauber
werden Sie von Fachleuten professionell betreut.
Gleichzeitig tauschen Sie sich mit anderen Betroffe-
nen aus. Freivon allen Alltagsverpflichtungen
widmen Sie sich - gemeinsam mit unseren Arzten -
ausschliefllich IThrer Gesundheit. Nach der
Rehabilitation werden Sie mit Ihrer Krankheit
besser leben.

Die Rehaklinik Ob der Tauber ist eine hoch speziali-
sierte Klinik und erfillt zusatzlich die Qualitats-
kriterien der Deutschen Diabetes Gesellschaft.
Sie ist anerkanntes Schulungs- und Behandlungs-
zentrum fir Typ-1- und Typ-2-Diabetes.

Fiir lhre Gesundheit im Einsatz:
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Engagierte Arztinnen und Arzte, erfahrene Krankenpflege-
krafte, Arzthelfer/-innen und medizinische Fachangestellte
Fachpsychologinnen und -psychologen (DDGJ, psycho-
onkologisch geschulte Arztinnen und Arzte sowie
Therapeutinnen und Therapeuten, Stoma-, Gestaltungs-

und Ergotherapeutinnen und -therapeuten
Qualifizierte Sozialberater/-innen

Sport- und Gymnastiklehrer/-innen, Masseurinnen/
Masseure, Physiotherapeutinnen und -therapeuten,
Diat-Assistentinnen und -assistenten,
Diabetes-Berater/-innen

INDIKATIONEN

- Adipositas

- Chronische und nicht chronische Magen-
und Darmerkrankungen

- Leber-, Gallenwegs- und Pankreas-
Erkrankungen

- Stoffwechselerkrankungen, Diabetes mellitus

- Tumorerkrankungen des oberen und unteren
Verdauungstraktes, der Bauchspeicheldriise, der
Leber und der Gallenblase, der ménnlichen und
weiblichen Genitalorgane, des Harntraktes,
der hormonbildenden Organe sowie der Haut

LEISTUNGEN

- Stationare und teilstationare
Rehabilitationsmafnahmen
Stationare Schulungsprogramme
fir Diabetiker des Typs 1 und 2
Inkontinenztraining

DMP fiir Diabetiker des Typs 1 und 2
Etappenheilverfahren
Anschlussrehabilitationen/
Anschlussheilbehandlung
Nuklearmedizinische stationare
Akutbehandlung/Radio-Jod-Therapie
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Auf den Weg machen

Krankheit ist oft faktisch unverriickbar.
Gesundheit jedoch kann erhalten, gefordert und
verbessert werden. Wer zu uns kommt, hat eine
Entscheidung getroffen: mit der Krankheit zu
leben. Sich aktiv zu beteiligen: anfangen,
mitmachen und dabeibleiben.

Wir unterstitzen das gerne. In erster Linie mit
professioneller Ausrichtung auf unsere Indikati-
onen. Zusatzlich mit individuell angepassten,
mafgeschneiderten Behandlungsangeboten.

Vor diesen steht allerdings eine exakte Diagnose
nach neuesten Erkenntnissen, mit modernsten
Gerdten und nach aktuellen Standards. Erst nach
diesem Schritt erfolgt die Therapie.

Gesundheit kann erhalten, gefordert
und verbessert werden.

Wer zu uns in die Rehaklinik kommt,
hat eine Entscheidung getroffen:
mit der Krankheit zu leben.

Individuell zum Ziel

Oberste Therapieziele: Sie bewaltigen lhre
Krankheit. Dann beginnen Sie damit, lhren Alltag
so zu gestalten, dass Sie mit der Krankheit leben
konnen. Und Sie bauen Ihre Kdorperkrafte aus.
Der Weg zum Ziel kann fir jeden Menschen vollig
verschieden aussehen. Deshalb enthalt das
Angebot der Rehaklinik Ob der Tauber ganz
unterschiedliche Therapieformen.

Medikamentose Therapie
Psychotherapeutisches Angebot
Schmerztherapie
Gesundheitsberatung
Diabetes-Schulung

Sport-, Bewegungs- und
medizinische Bewegungstherapie
Balneophysikalische Therapie
Inkontinenzbehandlung
Hilfsmittel- und Prothesenversorgung
Kreativtherapie und Ergotherapie
Physiotherapie
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Wie man sich bettet

Rehabilitation ist neben aller Anspannung auch
Entspannung. Dafiir leben Sie in der Rehaklinik
Ob der Tauber in modernen, freundlichen
Patientenzimmern mit zeitgemafBen Standards
wie Badezimmer mit Dusche und WC. Fast alle
Zimmer haben einen Balkon mit Blick auf

Bad Mergentheim. Uber unsere Telefonanlage
kénnen Sie gegen eine Geblihr vom Zimmer
aus telefonieren und dort angerufen werden.

In jedem Zimmer gibt es ein Fernsehgerat, mit
dem Sie zurzeit kostenlos 33 Programme
empfangen.

Doppelzimmer gibt es auf Wunsch - da sich
viele Menschen in Begleitung ihrer Angehérigen
oder Partner besonders wohlfiihlen.

Wir machen lhnen dazu gerne ein Angebot.
Essen konnen Sie gegen eine Kostenerstattung
gemeinsam in unserem Speisesaal.

so lebt man

Auf der Terrasse unserer hauseigenen

Cafeteria genieflen Sie einen herrlichen Blick
tiber Bad Mergentheim und das Taubertal.

Wer Lesestoff braucht, kann sich in der Patienten-
bibliothek bedienen oder die Stadtbiicherei

von Bad Mergentheim nutzen.

Kegelbahn, Billardzimmer, TischfuB3ball, Tisch-
tennis und bei trockenem Wetter Freiluftschach
und Minigolf stehen Ihnen zur Verfigung. Und

in unserem neu gestalteten Schwimmbad kann
abends und am Wochenende ganz nach Lust

und Laune gebadet und im Kraftraum trainiert
werden. Was sonst noch guttut: ein Sonnenbad
auf der Sonnenterrasse im 6. Obergeschoss oder
unter den schattigen Baumen auf der Liegewiese
im Garten.
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lp Rehaklinik

Ob der Tauber

Eine Klinik der RehaZentren
Baden-Wiirttemberg

Der Weg zu uns:

Wiirzburg

Tauberbischofsheim

Boxberg

Kupferzell

~
Tauberbischofsheim

Rehaklinik
Ob der Tauber

Herrenwiesenstr.

B"Xberg

Stadtmitte

Rehaklinik Ob der Tauber
Fachklinik fir Verdauungs-

und Stoffwechselerkrankungen,
Onkologie

Bismarckstrafie 31
97980 Bad Mergentheim

Tel. 07931 541-0
Fax 07931 541-6000

verwaltung@rehaklinik-odt.de
www.rehaklinik-odt.de

Aufnahmebiiro
Tel. 07931 541-2204
IK-Nummer 269723069

® Bad Mergentheim

Crailsheim

B:srnarckstraBe

Kaufmannischer Leiter:
Traugott Weber

Chefarztin:
Dr. med. Sylvia Zipse
Facharztin fir Innere Medizin

Informationen zu allen neun
Kliniken der RehaZentren
Baden-Wirttemberg:
www.rehazentren-bw.de
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