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Chronisch
entzundliche
Darmerkrankungen

KRANKHEIT




Wohlergehen. Gemeinsam pla-
nen wir Ihren Aufenthalt bei
uns und geben lhnen Hilfestel-
lung bei allen Anliegen.”

Dr. med. Sylvia Zipse, Chefarztin

Nachhaltig und
individuell betreut

Sie leiden an einer chronisch entziindlichen
Darmerkrankung (CED] wie Morbus Crohn oder
Colitis ulcerosa? Sie mochten lhre Gesundheit
selbst in die Hand nehmen? Wir konnen lhnen
dabei helfen, einen gesunden und aktiven Le-
bensstil zu fihren.

Mit unserem Fachwissen unterstiitzen wir Sie
dabei, Ihren Allgemeinzustand zu verbessern,
Ihre Leistungsfahigkeit und das Wohlbefinden
zu erhohen sowie die Entziindungsaktivitat lhrer
Erkrankung zu verringern.

Die Rehabilitation in unserer Klinik bietet Ihnen
die Moglichkeit, sich fernab vom Alltag mit

Ihrer Situation auseinanderzusetzen oder eine
Operation zu verarbeiten. Im Mittelpunkt Ihres
Aufenthaltes bei uns steht Ihre kdrperliche und
psychische Regeneration. Sollten Sie einen
kinstlichen Darmausgang haben, werden Sie
bei uns lernen, diesen sachgerecht zu versorgen.



Was Sie bei uns
erwartet

Am Anfang

Eine ausfihrliche Eingangsuntersuchung und
Bestandsaufnahme stehen am Beginn jeder
Rehabilitationsmafinahme in unserem Haus. Sie
sind die Grundlage dafir, dass die Therapie auf
Ihre individuellen Bedirfnisse abgestimmt wer-
den kann und zu einem nachhaltigen Erfolg fihrt.
Dafir findet ein arztliches Aufnahmegesprach
statt. Besonders wichtig ist uns hierbei, lhren
aktuellen korperlichen und seelischen Zustand zu
erfassen und lhre Familien-, Berufs- und Sozial-
anamnese zu erheben.

Im Verlauf

Basierend auf der griindlichen kdrperlichen
Untersuchung wird ein Behandlungskonzept zu-
sammengestellt, das ganz auf lhre individuellen
Bedirfnisse zugeschnitten ist. Wahrend Ihrer Zeit
bei uns steht lhnen standig unser Expertenteam
zur Seite. So kann auch lhre Therapie immer
wieder den Gegebenheiten angepasst werden.

Am Ende

Zum Abschluss |hres Aufenthaltes in unserer
Klinik werden Sie in einem ausfihrlichen arzt-
lichen Abschlussgesprach tber die erhobenen
Befunde und Diagnosen informiert. Sie erhalten
Verhaltenstipps und Nachsorgeempfehlungen,
mit denen Sie wieder am beruflichen und sozialen
Leben teilnehmen konnen.
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beraten Sie, betreuen Sie und
sind gern fiir Sie da.”

Wir sind fur Sie da

Zahlreiche Spezialistinnen und Spezialisten
unterstitzen Sie bei Ihrem Aufenthalt und sorgen
dafir, dass Sie bestmdoglichst betreut werden:

~ Arztinnen und Arzte betreuen lhren Aufenthalt
medizinisch.

_ Psychologinnen und Psychologen kiimmern
sich um lhr seelisches Wohlbefinden.

_ Physiotherapeutinnen und -therapeuten
sorgen dafir, dass Sie sich besser bewegen
und umsorgen Sie mit Warme-, Kalte- und
Elektrotherapie.

~ Ergotherapeutinnen und -therapeuten helfen
Ihnen, den Alltag besser zu bewaltigen.

_ Erndhrungsberaterinnen und -berater zeigen
Ihnen, wie lhre Ernahrung an den richtigen
Platz in Ihrem Leben riickt.

~ Unser Sozialdienst berat Sie und unterstiitzt
Sie dabei, die richtigen Hilfen zu finden.

_ Pflegekrafte sorgen dafiir, dass Sie sich rund-
um wohl fihlen.

~ Beratungskrafte fiir Gesundheits- und Hilfs-
mittel finden fir Sie die passenden medizini-
schen Hilfsmittel.

~ Unsere nach Stomacert® zertifzierten Stoma-
beraterinnen helfen lhnen beim professionellen
Umgang mit lhrem kinstlichen Darmausgang.



Unsere Leistungen
fur Sie

Mit unserem vielseitigen Therapieangebot un-
terstitzen wir Sie dabei, mit lhrer chronischen
Erkrankung aktiv und positiv zu leben. Das The-
rapiekonzept wird fiir Sie individuell geplant und
an lhre korperliche Leistungsfahigkeit und lhre
psychische Verfassung angepasst. Im Folgenden
finden Sie einige Schwerpunkte.

Bewegung ist wichtig! Bei uns lernen Sie, lhre
Leistungsgrenzen gezielt auszuloten, um den
fur Sie richtigen Bewegungsumfang zu finden.
Sie werden bald spiren, wie gut Ihnen regelma-
Bige Bewegung tut. Mdgliche Krankheits- und
Behandlungsfolgen kénnen durch gezielte Ubun-
gen und Krankengymnastik vermindert oder ganz
vermieden werden. Angepasstes Bewegungs-
training verbessert auflerdem Erschopfungszu-
stande und hat einen positiven Einfluss auf lhre
psychische Situation.

Chronische Erkrankungen zehren an den kdrper-
lichen und psychischen Kraften. Hinzu kommen
oft Schmerzen sowie Nebenwirkungen der lang-
fristigen oder wiederkehrenden Therapien. Mit
der Ergotherapie lasst sich |hr kreatives Potenzial
wecken, die Kérperwahrnehmung verbessern und
Entspannung herbeifiihren.

Besser bewegt

Regelmé&flige moderate Bewegung baut Stress
ab, vertreibt schlechte Laune und verbessert
die allgemeine Leistungsfdhigkeit. Sie starkt
Herz und Kreislauf sowie das Immunsystem.
Zudem beugt sie Osteoporose vor - gerade bei
Betroffenen, die Kortison nehmen miissen, ein
wichtiger Aspekt. Besonders beeindruckend:
Bewegung verringert die Entziindungsaktivitat
und kann beschwerdefreie Phasen verlédngern.



Durch die geschickten Hande unseres erfahrenen
Osteopathen werden Sie schnell Erleichterung Ih-
rer Beschwerden erfahren. Die manuelle Thera-
pie fordert die Selbstheilungskrafte ihrer Korpers
und L6st Blockierungen.

Die Situation mit einem Stoma ist neu fir Sie?
Unser Fachpersonal fihrt Sie Schritt fir Schritt
an die Stomaversorgung heran. Nach lhrem
Aufenthalt bei uns konnen Sie diese selbstandig
durchfiihren und sind wieder unabhangig in |h-
rem Alltag. Sie lernen bei uns, falls notig Wunden
zu versorgen, Komplikationen zu erkennen und
passend zu reagieren. lhre Angehorigen werden
in die Stomatherapie einbezogen, damit auch sie
lernen, mit der neuen Situation umzugehen.

CED - ein Uberblick

Unter dem Begriff der chronisch entztindlichen
Darmerkrankungen (CED] werden Erkrankun-
gen zusammengefasst, bei denen der Entziin-
dungsprozess im Darmtrakt im Vordergrund
steht. Abhdngig von der Erkrankung werden
verschiedene Darmabschnitte befallen, die ge-
nau diagnostiziert werden missen. Die Erkran-
kungen verlaufen in Schiiben, in der Regel ist
eine medikamentdse Therapie erforderlich, die
auf das Immunsystem ausgerichtet ist. Einige
Betroffene miissen auch operiert werden.

Bei chronischen Darmerkrankungen sind meist
Nahrungsaufnahme und Verdauungsfunktion
beeintrachtigt, manche Nahrungsmittel konnen
Unvertraglichkeitsreaktionen auslosen. Wahrend
unserer Ernahrungsschulung beraten wir Sie in-
tensiv und individuell zu geeigneten Kostformen.
Gemeinsam mit lhnen versuchen wir in Gruppen-
oder Einzelgesprachen Maoglichkeiten zu erarbei-
ten, wie Sie sich trotz lhrer Krankheit gesund und
vielfaltig ernahren kdnnen - auch im Alltag.



Psychologische Therapie

Die Diagnose einer chronisch-entziindlichen
Darmerkrankung und dessen medizinische The-
rapie werden von den Betroffenen sehr unter-
schiedlich durchlebt. Meist kommt es zu kdrper-
lichen und/oder psychischen Veranderungen.
Dies kann zu Verzweiflung, Resignation, Angst
und Depression fiihren. Wir bieten lhnen in der
psychologischen Abteilung eine individuelle Be-
ratung an. Wir helfen lhnen, mit Ihrer Krankheit
umzugehen und positiv in die Zukunft zu blicken.

Sozialberatung

Aufgrund lhrer Erkrankung kann sich lhre Situa-
tion beruflich, personlich oder sozialrechtlich
verandert haben. Vielleicht ist Ihnen unklar, wie
Ihre berufliche Wiedereingliederung ins Berufs-
leben verlaufen kann oder welchen Anspruch Sie
im Krankheitsfall haben. Wir helfen |hnen, lhre
Maoglichkeiten zu erkennen.

Diagnostik

Wahrend lhres Aufenthalts bei uns in der Klinik
werden Sie medizinisch rund um die Uhr gut
versorgt. lhnen stehen wahrend der gesamten
Rehabilitation zahlreiche moderne diagnostische
Verfahren zur Verfligung, einschliefilich einer um-
fangreichen Labordiagnostik. Die Ergebnisse der
Untersuchungen bilden die Grundlage fiir eine
spezifische Therapie.

schen mit einer chronischen
Erkrankung kann die korperli-
chen und psychischen Folgen
abmildern. Deshalb bieten wir
Ihnen individuelle Beratung.



Das Angebot im Uberblick

Wir bieten Betroffenen mit chronisch ent-
ziindlichen Darmerkrankungen eine Reihe
spezifischer Behandlungsmaoglichkeiten.
Hier eine Ubersicht:

_Unterricht in Kleingruppen

_ Arztlicher Vortrag fiir Betroffene iiber
Wissenswertes zu chronisch entziindli-
chen Darmerkrankungen

_Individuelle Erndhrungsberatung und
Ernahrungsschulungen in Kleingruppen
mit/durch unsere Diatassistentinnen und
-assistenten

_Intensive Gesprache mit unseren
Psychologinnen und Psychologen

_ Kreatives Gestalten mit den
Ergotherapeutinnen und -therapeuten

_ Grundsatzliche Informationen ber
sozialrechtliche Fragestellungen

_ Kontaktaufnahme zu der Selbsthilfegrup-
pe der DCCV (Deutsche Morbus Crohn /
Colitis ulcerosa Vereinigung e.V.)

_ Muskelaufbautraining (Geratetraining)

_Moderates Ausdauertraining (Fahrrad-
ergometer, Nordic Walking)

_Aquatraining fur die Gelenke
_ Bauchdeckenaufbau nach OP

_Korperwahrnehmung (nach Feldenkrais,
Qi Gong)

_Bewegungsgruppen (Koordination, Kraft,
Ausdauer)

_ Osteopathie

_ Kreative Entspannungstechniken,
meditatives Malen

_ Schulung von Kérperwahrnehmung
bei chronischen Schmerzen

_Hirnleistungstraining bei Konzentrations-
schwache in Einzeltherapie

_ Betreuung, Beratung, Anleitung der
Betroffenen und der Angehdrigen

_Individuelle Beratung und Schulung

_Schrittweises Heranflihren an die
Stomaversorgung

_ Materialschulung
_Wundversorgung
_Anpassen von Hilfsmitteln

_ Organisation der Weiterbetreuung nach
der Entlassung

_ Sozialrechtliche Fragestellungen (z.B.
Krankengeld, Ubergangsgeld, ALG, Rente])

_Schwerbehindertenrecht

_Vermittlung von Selbsthilfegruppen

_Hausliche Versorgung

_Ambulante Nachsorgeprogramme
Vermittlung ambulanter Dienste

_ Beratung zur medizinisch-beruflichen
Orientierung

_ Beratung und Einleitung von stufenweiser
Wiedereingliederung

_Einzelgesprache zur Krankheitsverarbei-
tung

_Einzelgesprache zur Bewaltigung von
familiaren, beruflichen und anderen
schweren Belastungen

_Therapeutische Beratung zur psychischen
Unterstitzung

_ Gesprachsgruppen zum Austausch mit
Mitpatienten

_Gruppenrunden mit hilfreichen Informa-
tionen zur Verbesserung der Lebens-
qualitat

_ Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson und Autogenes Training nach
Schultz sowie Entspannungsverfahren
zur Schmerzlinderung

_Spezielle und individuelle Tiefen-
entspannung in Einzelsitzungen
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MEHR LEBENSQUALITA

TOP TOP - _ToP |

- REHAKLINIK
REHAKLINIK

mm-%%“mon

DEUTSCHLANDS DEUTSCHI DS DEUTSCHLANDS
GRUSSTER REHA. GROSSTER HA GRUSSTER REHA
EIC CH

Rehaklinik Ob der Tauber

Fachklinik fir Innere Medizin: Schwerpunkt
Stoffwechsel- und Magen-Darmerkrankungen
einschl. Tumore des Gastrointestinaltrakts

Bismarckstrafle 31
97980 Bad Mergentheim

Tel. 07931 541-0
Fax 07931 541-6000

E-Mail aufnahme(@rehaklinik-odt.de
Web www.rehaklinik-odt.de

Chefarztin: Dr. med. Sylvia Zipse
Kaufmannische Leitung: Martina Zimmerlin

Kostentrager: Rentenversicherungstrager, gesetzliche
und private Krankenkassen, Selbstzahler sowie Beihilfe
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